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ENGINAR TAVASI

10 enginar

1 sogan

1 su bardag et suyu

2 kahve fincani un

1.5 kahve fincani su

5 kasik tereyadi veya 1 su bardagi zeytinyagi
1 6lch sodan piyazi

Terbiyesi:

1 limon suyu

1 corba kasigi zeytinyagi

Enginarlar ayiklanir, yikkanir ve haglanir.

Ug tanesi ayrilarak digerleri ezilir.

Rendelenmis sodan, tuz, un ve enginar ezmesi et suyu ile lokma hamuru kivaminda bulamasg hazirlanir.
Kizgin tereyadinda kasikla dékllerek kizartilir.

Kalan ¢ enginarda bulamaca batirilarak kizartilir.

Kizaranlarin hepsi k&dit havlu yayllmis kaba alinir.

Servis tabadinin ortasina bitin olanlari, kenarina ezme olanlari dizilir.

Tabagin ortasina maydanozlu sodan piyazi, Uzerine de limon ve zeytinyadi sosu gezdirilir.
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