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ENGINAR TATLISI

6 adet temizlenmig enginar
8 fincan toz seker

14 adet limon

3-4 adet karanfil

1 yemek kasigi margarin
Yeteri kadar su

250 gr kaymak

50 gr file antepfistigi

Temizlenmig enginarlar teflon karniyarik tenceresine yerlestirilir. Uzerini 1-2 parmak gegecek kadar su ilave
edilir. 15-20 dakika yumusayincaya kadar kaynatilir ve kirdan ile kontrol edilir. Haglanmig enginarlar bagka bir
kaba alinir. Haglama suyu dokulir. Ayni kabin igerisine 6lgUll seker ve 3 bardak su ilave edilir. Ocaga
konulmadan seker eriyinceye kadar karigtirilir ve enginarlar yerlestirilir. 1 yemek kasigi yag ilave edilir Su
seviyesi enginarlarin Uzerini drtecek sekilde ayarlanir. Harli ateste adzi kapal 5 dakika kadar kaynatilir ve ates
¢ok kisik konuma getirilir. Elma dilimi gibi kesilmis 1/4 limon, ¢gen pargalar elde edecek sekilde 2-3 mm
kalinhginda kesilerek karanfillerle beraber tatliya ilave edilir. Agzi kapatilarak kisik ateste enginarlar yar
seffaflasip suyu regel kivami alincaya kadar yaklasik 3 saat kadar kaynatilir. Soguyunca servis igin tabaga
alinan tatlinin Gzerine 2 yemek kasigi kaymak konur, Gzerine tatlinin surubundan limon pargalari ile beraber 1
yemek kagsigi gezdirilir. Arzuya gore toz veya file antepfistidi ile sUslenerek servis edilir.
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