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ENGINAR SAPI MUSAKKASI

Elif Korkmazel

10 adet enginarin sapi

1 adet limonun suyu

1 adet kesme seker

1 adet sogan

1 corba kasigi zeytinyagi
200 gr. kiyma

2 adet sivri biber

2 corba kagsi@i kiyilmis maydanoz
1 adet domates

1 su bardag sicak su
Tuz

Karabiber

Enginar saplarini, yumusak iclerini elde edinceye kadar soyun ve yarim limonun suyunu eklediginiz suya atin.
Sudan alarak istediginiz buyUklUkte kesip Uzerlerini 6rtecek kadar su, kalan limon suyu ile kesme sekerle 15
dakika haglayin. Kiyllmis sogani yagda soteleyin, kiyma, karabiber ve tuz ekleyerek kavurun. Kiyilmis sivri biber
ve maydanozu da ekleyerek bes dakika daha pisirin. Enginarlari stiziin, Gzerine kiymali harci dékin. Ustline
halka dogranmis domatesleri yerlestirin. Bir su bardagi sicak su ekleyerek 15-20 dakika pigirin.
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