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ENGINAR OGRETEN

Ayse Tuter

4 adet enginar

1/2 limon

1 su bardagi bezelye

1 adet kabak ( kip dogranmis )

2 sogan

1 su bardagi misir

1 havug ( kiip dogranmig )
Dereotu

1 su bardagi mantar ( dogranmis )
1 kase besamel sos

Tuz

Karabiber

1 kahve fincani YONCA aycicek yagi
1 cay bardagi kasar peynir

Halka halka dogranmis sogan yagla kavrulur. Kabak havug bezelye konur 1-2 kez ¢evrilir enginarlar konur kisik
ateste 15 dakika pisirilir enginarlar yavasca tepsiye alinir mantar misir dereotu tuz biber konur karigtirip
enginarlarin ortasina doldurulur besemal sosu kasar peyniri konur enginarlarin tGstine birer kasik konur sicak
firnda 10 dakika firinda tutulup kalan sebzelerle Ustiine bol dereotu serpilerek servis yaplilir.
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