
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ENGİNAR KONSERVESİ

Göbekli enginarın yapraklarını ve içini temizleyiniz. Yalnız elinizde enginarın göbekli kısmı kalsın. Bu göbek
kısımlarını özenle daha önceden temizleyip hazırlamış olduğunuz kutulara istif ediniz. Üstüne tuz ve yarı su ilave
ederek lehimletiniz ve ateşe koyunuz. Kaynar tencere içinde kutuları 1,5 saat kaynamaya bırakınız.

Not: Eğer konserve için almış olduğunuz enginarlar pek çok taze ise çiçeklerini çıkarmak gerekmez. Onları
çiçekleri ile birlikte kutulara istif ediniz.

ML® Enginar Konservesi için tıklayın
ML® Enginar Konservesi Videosu

© lezzetler.com tarif no:56089 • adı:ENGİNAR KONSERVESİ • gönderen:bal damlası • indirme tarihi:19.04.2024 - 19:37

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enginar-konservesi-vt43182
https://tr.ml.md/enginar-konservesi-vt1719
https://video.lezzetler.com/enginar-konservesi-gorsel-vt56766
http://www.tcpdf.org

