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ENGINAR KOFTESI

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):
1/2 1t sit,

150 gr un,

75 gr tereyagl,

75 gr rendelenmis gravyer peyniri,
6 enginar,

3 yumurta,

1 demet maydanoz,

100 gr kurutulmus ekmek tozu,
1 limon,

1 su barda@i zeytinyagi,

1 tutam yenibahar,

1 tutam karabiber,

yeteri kadar tuz.

Yapiligt:

Enginarlarin sapi kesilir. Dig kabuklari koparilir. ig yapraklarinin sivri uglari kesilir, temizlenir (bu islemler enginar
limonlu soguk suda tutularak yapilr). Bir kaba, su ve 1 ¢orba kasigi tuz konur, atese oturtulur. Su kaynamaya
baslayinca soguk limonlu sudan ¢ikarilan enginarlar haslanir. Enginarlar pistiginde atesten indirilir. Soguk sudan
gecirildikten sonra suyunun siizilmesi igin stizgece konup bir kenara birakilir. Sonra enginarin kabuklari ayrilip
ince ince kiyllir. 25 gr tereyagi, karabiber ve ince kiylmis maydanozla birlikte bir tavada tahta kasikla
kanstinlarak kavrulur. Enginarlarin gébegi ise ince delikli bir sizgegten veya makineden gecirilerek ezme
durumuna getirilir. SGt, 75 gr un, geri kalan tereyag, 1 tutam yenibahar ve tuzla besamel sos hazirlanir. Sos,
atesten indirilince enginar ezmesi, kavrulmus enginar yapragi, rendelenmis gravyer peyniri ve bir yumurta katilir,
iyice kanigtiriir. Sonra karigim Ustil yaglanmig bir mermere veya diz bir yiizeye bogaltilir. 1 cm kalinliginda yayilir
ve sogumaya birakilir. lyice soguyunca pargalara ayrilir. Servisden 5-10 dakika dnce bir yumurta ¢irpilir. Kofteler
una, yumurtaya ve kurutulmus ekmek tozuna bulandiktan sonra iginde kizgin zeytinyadi bulunan tavada her iki
tarafi da pembelesinceye kadar kizartilir. Kevgirle yagdi stizdirtlerek tavadan ¢ikarilan kofteler servis tabagina
konur. Kenarlari limon dilimleriyle sislendikten sonra servis yapllir.

© lezzetler.com tarif no:10621 « adi:Enginar Koéftesi » gonderen:bulamag ¢ indirme tarihi:20.04.2024 - 09:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enginar-koftesi-vt2919
http://www.tcpdf.org

