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ENGINAR KASESI

4 adet enginar

Yarim limon

1 su bardagi su

1 cay bardagi zeytinyad

1 ¢orba kasigi limon suyu

1 dis sarimsak (dévulmus)

3 dal taze kekik

Harci igin:

1 su bardag piring

4 corba kasigi zeytinyagi

1 adet ki¢ik boy sodan (ince dogranmig)
1 dis sarimsak

1 adet kirmizi biber

5 sap taze kignis veya maydanoz (ince dogranmis)
10 adet zeytin (cekirdekleri ¢ikariimig)

1 corba kasigi kapari

Enginarlar dis yapraklarindan kdrpe olanlar kalacak sekilde temizleyin. Yarim limonla ovun. Saplarini 5 santim
uzunlugunda kesin. Su, zeytinyag, limon suyu, sarimsak ve kekigi karistirin. Kaynama noktasina getirin.
Enginarlar katin. Atesi kisin. Kapagini kapatin. Enginarlar yumusayincaya kadar kaynatin. Stziip suyunu dokun.
Piringleri kaynar suda, Uzerleri agik olarak yumusayincaya kadar pisirip stzin. Iki corba kasidi zeytinyagini
Isitin. Sodan ve sarim-saklari yumusayincaya kadar soteleyin. Piring ve kalan malzemeleri katin. Karistirin.
Enginarlari boyuna 2'ye bélin. TylG kisimlarini temizleyin. Limonla ovun. Piringli hargla doldurun. Soguk olarak
servis yapin.
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