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ENGINAR ICIN KIRMIZI BIBER DOMATES SOSU

4 enginar (hazirlanip pisirildikten sonra, buzdolabina kaldirlarak, sogutulmus)
2 iri kirmizi dolmalik biber

2 1/2 ¢orba kasigi aycicek yagdi

1 1/2 gorba kasidi natirel zeytinyagi

2 domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra iri dogranmig)
1 tatl kasidi domates salgasi (istege bagh)

1 corba kasigi sodan (dogranmig)

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

2 tath kasigi feslegen (kiyilmis)

1 taze sogan (ayiklanip, dogranmis)

1 1/2 gorba kasidi sirke (1/2 tath kasigi balla karistiriimig)

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Kirmizi dolmalik biberleri soyup, sap ve ¢ekirdeklerini temizledikten sonra, kabaca dograyin.

Aycicek yagdi ve zeytinyadini bir tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak yagi isitin. Isininca kirmizi biber
parcalarini koyup, 2 dakika sik sik karistirarak pisirin. Domatesler, domates salgasi (istege bagli), soganlar,
sarimsaklar ve feslegeni ekleyin. Karigimi sdrekli karigtirarak, kirmizi biber parcalari yumusayincaya (ama
diriliklerini battndyle yitirmemelidirler) kadar (yaklasik 5 dakika) pisirin. Taze soganlar, ball sirke, tuz ve
karabiberi ekleyip, atesi kisarak, sosu kirmizi biber pargalari iyice yumusayincaya kadar (yaklasik 2 dakika)
daha pigirin.

Tavay atesten alip, sosu bir kenarda ilindirdiktan sonra, blendir kabina aktararak, pure kivami alincaya kadar
karistirin. Sosu bir kaseye aktarip, buzdolabina kaldirarak, 1 saat sogutun.

Sogutma suresinin bitiminde, sosu ve enginarlari buzdolabindan alip, enginarlari tek tek yapraklarina ayirarak,
bir tepsiye ya da bir servis tabagina dizin. Uglarina sostan birer tatl kasidi koyup, servis yapin.

SERVIS ONERISI: istenirse, sos ve enginar yapraklari ayri ayri servis yapilip, yapraklar sosa batirilarak
yenebilir. Ayrica sos, zeytinyagl enginar gébegdi yaninda servis yapilabilir.
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