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ENGINAR GUNESI

1 blyUk enginar

4 corba kasigi sirke

Su

1 corba kasigi zeytinyagi

1 defne yaprag

2 adet karabiber

1/2 cay kasigi tuz

Tarator veya yumusak peynir

Enginar yapraklarini ayiklayin. Dis yapraklarini ayiklayip i¢ iyi yapraklarini ayirin. Geyrek litre suya 3 ¢gorba kasigi
sirke koyarak yapraklari bir ka¢ dakika tutun. Ayrica bir tencereye 1 bardak su, 1 corba kasigi sirke, zeytinyag,
defne yapragi, biber ve tuz koyup kaynatin. Daha sonra atesi kisarak enginar yapraklarini bu suda 45 dakika
pisirin. Dolgun yapraklar yumusadiktan sonra bir kenarda suyunu stizmeye birakin. BlyUk bir servis tabaginin
ortasina tarator veya yumusak peyniri koyup yapraklari etrafina dizin. Yerken yapraklari bu sosa batirin.
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