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ENGINAR GRATINE

Michael Montignac

6 ENGINAR

1 SOGAN

1/2LT ET SUYU

1 KUGUK KONSERVE KUSKONMAZ
120 GR LABNE PEYNIRI

60 GR RENDE KASAR

ZEYTINYAGI

Uz

KARABIBER

Enginarlar yikayin ve tuzlu kaynar suda 20 dakika pisirin. Stzdldikten sonra yapraklarini yolun ve sapini
¢ikarin. Sadece gobekleri kalsin.

Bu enginarlar kuvvetli ateste 3 ¢orba kasigi zeytinyaginda, kiyilmis sodanlarla birlikte kavurun.

Sonra enginarlara etsuyunu, tuzu biberi katin. Tencerenin kapagini 6rtiin ve 30 dakika pisirin.

Kugkonmazlar siiziin ve 1 gorba kagigi zeytinyaginda ve kuvvetli ateste 5 dakika gevirin.

Enginar gdbeklerini bir firin tepsisine dizin. Uzerlerine kuskonmazlari yayin. Daha Uste labne peynirini, onun da
Ustlne rende kasarlar paylastirin.

Finninizin 1zgarasinda 15 dakika gratine edin. (Yani Ustleri pembelesip, peynir rendeleri eriyene dek pisirin.)
Sicak servis yapin.
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