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ENGINAR GOBEGI VE KISIRLI SOMON

1 kisilik

1 adet enginar

150 gram taze somon fileto
1 adet limonun suyu

1 cay bardagi zeytinyad

1 tath kasidi tozseker

Yarim tath kasigi tuz

1-2 dal dereotu

1 adet taze sodan

Kisir igin:

100 gram bulgur

1 demet maydanoz

2 adet taze sogan

Yarim limonun suyu

1 cay bardagdi domates suyu
1 tath kasidi pulbiber

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 kahve fincani siviyag

Enginari limonlu suyla temizleyin. Bir tencerede limonlu suyla haglayin ve sogumaya birakin. Somon filetoyu kiip
dograyin. Limon suyu, zeytinyadi, tozseker ve tuz ile marine edip 5 saat dinlendirin. Dereotunu ve taze sogani
dograyip karistirin. Marine ettiginiz somona dereotu ve sodani ekleyin. Somonlu karigimi enginar gébeginin icine
doldurup servise hazir hale getirin. Kisir igin bulguru sicak su ile i1slatip yumusamasini sadlayin. Kip dogranmis
taze sogan, ince kiyllmis maydanoz, limon suyu, siviyag, pulbiber, salga ve domates suyunu karistirip 6nceden
hazirladiginiz somon ve enginarla servis yapin.
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