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ENGINAR GARNITURU

Temizce ayiklanmig enginarlar bir kapakl tencerede haglamali. Gikarip birkag dilimlere ayirmali. Biraz et suyu
ve tereyaQi da katarak kaynatmali ve terbiyelemelidir. Bu garnitir, sigir ve av eti kizartmalarina pek uygun gider.
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