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ENGINAR DOLMASI (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kdaltdr ve Turizm Bakanhgi

6 blylk taze enginar

TOm malzemeler domates hari¢ biber dolmasinda oldugu gibidir ve ayni sekilde hazirlanir.

Enginarin tepe kismini dortte birini atacak gekilde kesin. Kok kisminin 8 cm. lik bélimu kalsin. En igi kisimdaki
iki sira yaprak hari¢ tim dis yapraklari koparin. Igteki tiyll kismi yavasga kasik yardimiyla ¢ikartin. I¢ kismini

doldurun. Ust kismi bag asagi gelecek sekilde tencereye yerlestirip ayni sekilde pisirin. Yemek sojudugunda
bolca dereotu ile sisleyin.
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