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ENGINAR DOLMASI

4 adet yaprakl bttin enginar
300 gram kugbasi dana eti

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyag

1 corba kasigi salca

1 adet patates

1 adet havug

1 limon

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
Tuz, karabiber

Tencerede kugbasgi etleri suyunu birakip gekinceye kadar pisirin. Uzerine rendelenmis sogani, salgayi ve
tereyagini koyup 1 su bardagi sicak suyla 20 dakika pisirin. Bu arada bagka bir tencerede zeytinyagina kip
dogranmis havug ve patatesleri ilave edip 3 dakika kavurun. Enginarlari yaprakli olarak tam ortasindan kesip
ortasindaki tlyll kismini temizleyip enginarin etli kisminin i¢ine hazirladiiniz etli harci yerlegtirin. Tencereye
yerlestirin ve (izerine biraz su ekleyip kisik ateste kapagi kapali olarak 40 dakika pisirin. Servis tabagina koyup
sicak servis yapin.
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