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ENGINAR DOLMASI

6 tane enginar

250 gr. yaprak kirmizi biber
Karabiber

2 kasik siviyag

500 gr kiyma

2 blylk sogan

Maydanoz

Tuz

ince dogranmis sogdanlar tuz, kirmizi biber, karabiber ile ovulur. Kiyma, piring, su ilave edilir. Yogrulur. _
Enginarlarin dis yapraklari koparildiktan sonra digindaki sert taraflar bicakla kazilir. TUylU kisimlar temizlenir. Igi
oyulmus olur. Tuzlu suya birakilir. Daha sonra hazirlamis oldugumuz malzemeyle i¢leri doldurulur. Yapraklari
sardiktan sonra tencereye yerlestirip agir ateste pisirilir.
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