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ENGINAR DOLMASI

4 Kisilik Malzemeler:

4 Kuguk boy enginar ¢canagi, ayiklanmig
3 yemek kasi§i sizma zeytinyagi
1 adet kuru sogan, dogranmig
1-2 su bardagi piring, yikanmis
4-5 dal dereotu, kiyllmig

1 yemek kasigi toz seker
Dolamlik fistik

1-2 limon suyu

KuslizimQ, ayiklanip yikanmig
Tuz

Hazirlanisi:

Zeytinyagini kalin dipli genis bir tencereye dokin. Dolmalik fistiklari atip hafif pembelestirin. Soganlar
ekleyip,kisik ateste 5 dakika seffaflasincaya dek karigtirin. Enginar ¢ganaklarini, pirinci, sekeri, tuzu, limon
suyunu, kusizimanG ekleyin. 1,5 bardak kaynar su ilave edin. Kisik ateste tencerede su kalmayincaya kadar
kapag! kapali olarak pisirin. Arada sirada kapag kaldirarak tencere dibindeki pisme suyunu enginarlarin tizerine
gezdirin. Atesten aldiktan sonra dereotunu serpistirin. Soguyunca enginar ganaklarinin icine tenceredeki piringli
soganl karisimi paylastirin.
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