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ENGINAR DOLMASI (IZMIR)

Selin Kutucular

3 Adet Yaprakli Enginar

1 Su Bardagi Zeytinyag

1 Su Bardag! Piring

3 Demet Taze Sogan

2 Tath Kasigi Tuz

2 Corba Kasig Toz Seker
1 Demet Dereotu

Yikadigimiz enginarlari bag asagdi buytk bir kap igcerisinde suyun igine yerlestirelim. 1 saat kadar yapraklar iyice
acllincaya kadar bekletelim. Sicak su daha gabuk agacaktir yapraklari. Yapraklarinin aralarinda toprak
kalmayana kadar temizleyelim. Elimizle orta kisimdaki yapraklarini ve tiylerini ¢ikaralim. Yapraklar iyi agildiysa
¢ok kolay temizlenecektir. Ayri bir yerde sodanlari ince ince dograyalim. Pirinci, tuzu ve sekeri karistirarak ilave
edelim. Elimizle yoguralim. Yagini ekleyelim. Enginarlarin sapini keselim. Yayvan bir tencerenin dibine yapraklari
yukari gelecek gekilde enginarlari yerlegtirelim. Hazirladiginiz igi, yapraklarin aralarina koyarak yerlesgtirelim.
Uzerine ¢ikacak kadar su ilave edelim. Tencerenin agzini kapatarak pisirelim. Kaynadiktan sonra atesi kisalim.
Enginar yapraklari yumusayincaya dek pisirelim. Piringleri kontrol edelim ki diri kalmasin. Sojuyuncaya kadar
tencerede beklettikten sonra servis tabagina alalim. Dereotuyla susleyerek servis edelim.
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