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ENGINAR DOLMA

6 adet enginar

2 corba kasiJi yag
1 ¢corba kasigi un
2 kasik piring

200 gr kiyma

2 adet limon
Dereotu

Sogan

Tuz

Enginarlar ayiklayip, limonla ovun. Limonlu, unlu ve tuzlu suya atin. Kiymanin igine ince dogranmis sogan,
yikanmig piring, Kiyilmis maydanoz, biber,tuz ve margarin katip iyice kanstirin. Enginarlari unlu sudan ¢ikartip,
¢anak seklindeki kisimlarini, hazirladiginiz kansimla doldurun ve bir tencereye yerlestirin, su ve limon suyunu
Uzerlerine gezdirip kapagini kapatin ve enginarlari yumusayincaya dek pigirin. Bir adet yumurta ve 2 adet
limonun suyunu ile terbiye yapip Uzerine gezdirin, dereotu ilave edip sicak servis yapin.
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