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ENGINAR GANAGINDA FAVALI TURP OTU (ALACATI
IZMIR)

Alacati Ot Festivali 2013

4 Adet Enginar Ganagi (Ayiklanmig)
500 Gram Turp Otu

1 Adet Limon

2 Kahve Fincani Zeytinyagi

1 Tath Kasig Tuz

FAVA MALZEMELERI

1 Su Bardag Favalik Bakla

1 Adet Sogan (Kuguk)

1 Kahve Fincani Zeytinyagi

2 Adet Limon

1 Tath Kasig Tuz

1 Yemek Kasigi Seker

1 Yemek Kasigi Dereotu (Kiyilmig), Istenirse

Ayiklanmis ve de limonlu suda bekletilmis enginarlari tencereye koyun. Uzerlerine yarim limon suyu sikin. Bir
kahve fincani zeytinyagdi gezdirin. Tuz serpin. Enginarlarin seviyesini ¢ok az gececek kadar tencereye su
doldurun. Orta ateste tencere kapagi kapali kolayca bigak saplanincaya kadar pigirin. Sogumaya birakin.
Favalik baklalar kii¢lk bir tencereye koyun. Sogani ikiye béllp katin. Zeytinyagdini, tuzu, sekeri ekleyin.
Tencereye favalarin seviyesini bir parmak gegecek sekilde su doldurun. Orta ateste, favalari ara sira
karistirarak eriyinceye kadar pisirin. lliyinca tel stizgegten ya da robottan gegirin. Limon suyunu, isteniyorsa
kiyilmig dereotlarini katin. Bir kaba dokiin, sogumaya birakin.

Turp otlarini ayiklayip, yikayin. Harli ateste kaynayan tuzlu bol suda yumusayip, diri kalacak sekilde parti, parti
haglayin. Haglanmis turp otlarini bir kaba gikartin, iliyinca kiyin. Uzerlerine bir kahve fincani zeytinyags, tuz, limon
suyu gezdirip karistirin.

Pismis engmar canaklarini servis tabaklarina cikartin. Uzerlerine |k|§er kasik fava koyup, dizeltin.

Favalarin Gzerine de ikiser kasik kiyilmis turp otu salatasi koyup, servis edin.
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