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ENGINAR CANAGINDA ET

4 adet enginar

500 gr kuzu kugbasi

1 adet defne yapragi

1 adet orta boy kuru sogan
1 adet orta boy domates
4-5 dal dereotu

1 corba kasigi un

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Yarim limon suyu

150 gr margarin

Enginarlar yikayalim.

Tencereye 3 ¢orba kagigi margarini ve 1 yemek kagigr unumuzu koyup unun kokusu gikana kadar kavuralim.
Uzerine 2 su bardagi suyumuzu biraz tuzumuzu koyalim yarim limon suyu sikalim ve enginarlari i¢erisine
yerlestirip tencerenin kapagini kapatip kisik ateste pisirelim.

Etimizi tencereye koyup harli ateste biraz kavuralim.

Etimiz bu sirada su salacaktir icerisine 1 adet defne yapragdini koyup tencerenin kapagini kapatip kisik ateste
suyunu gekene kadar pigirelim.

Etimiz suyunu ¢ekince defne yapragdini igerisinden ¢ikarip yarim ay seklinde dogradigimiz sogani 3-4 ¢orba
kasigr margarinimizi koyup kavuralim.

En son kabuklarini soyup kiip kiip dogradigimiz domatesleri tencereye alalim ve tuz karabiber ekleyip biraz
pigirelim.

Pisen enginarlarin tizerine eti pay edelim.

Et fazla gelirse tencereye dylece koyalim servis esnasinda enginarlarin igerisine yerlestirirsiniz.

5 dakika kadar etle de pisen enginari ocaktan alip ince kiydigimiz dereotunu tzerine serpelim.

Sicak servis edelim.
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