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ENGINAR BASTISI

500 gr ayiklanmis enginar ¢canagi
250 gr kugbasi veya kiyma
1 iri sogan

2 iri domates

1 yemek kasigdi tereyagi

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kirmizi biber
15 su bardagi su
Terbiyesi:

1 yumurta

1 limon suyu

Enginar ¢anaklari hasglanarak siizulUr.

Et bir tencerede kapagi kapali olarak biraktigi suyu ¢ekinceye kadar pismeye birakilir.

Cizirdamaya baglayinca sogani ekleyerek pembelesinceye kadar kavrulur.

Etler tencerenin ortasina toplanarak etrafina haglanmis ve kusbasi dogranmig enginar ¢anaklari dizilir.
Tavaya domatesin suyu sikilarak konur.

Tuz ve biber suya eklendikten sonra tizerine dokdllr, hafif ategte yumusayincaya kadar pigirilir.
Uzerine limon ve yumurta terbiyesi gezdirilir.
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