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ENERJI VEREN KIRMIZI KARISIM

Dilara Kogak

5-6 adet cilek

2 parmak kalinliginda 1 dilim karpuz
1 adet seftali

1 yemek kasigi limon suyu

Taze nane yapraklari

Buz parcalari

Bir yemek kasi@i limon suyu sikin. Gilekleri yesil yapraklarindan ayiklayin. Karpuzun gekirdeklerini ¢ikarin. Nane
harig tim malzemeyi blender?ldan gegirin. Bardaga koyup, lizerini taze nane yapraklariyla sisleyin.

© lezzetler.com tarif no:127494 « adi:Enerji Veren Kirmizi Karisim « génderen:saduman « indirme tarihi:19.09.2024 - 17:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enerji-veren-kirmizi-karisim-vt94046
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/enerji-veren-kirmizi-karisim-127494.jpg
http://www.tcpdf.org

