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ENERJİ TOPLARI

480 gram kurutulmuş meyve (kayısı, kuru üzüm, kuru incir) karışık
250 gr ceviz, fındık ve badem
Rendelenmiş hindistancevizi ve susam tohumları karışmı
Yeteri kadar bal

Bütün kuru meyveleri kuru üzüm doyunda doğrayın, hepsi aynı boyda olsunlar. Ceviz, fındık ve bademi de aynı
boyda doğrayıp kuru meyvelere katın. Balı kontrollu olarak sadece bağlayacak kadar katıp karıştırın. Hamurdan
taplar yapın. hindistancevizi ve susam tohumlarına bulayın.
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