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ENERJİ İÇECEĞİ

1 adet nar
3 adet portakal
4 adet mandalina

bütün meyveleri narenciye sıkacağında sıkıp karıştırın. İçine bir yemek kaşığı pekmez yada bal ekleyince tam bir
enerji içeceği olur.
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