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ENERJI BARI

1/2 bardak bal

1/4 bardak kahverengi seker

1/4 bardak fistik ezmesi

2 bardak guclu gevreklere sahip misir gevregi, ufalanmig
1/2 bardak kurutulmus yaban mersini

1/3 bardak 6gutilmis badem

1/4 bardak kurutulmus muz pargalari

1/3 bardak beyaz cikolata pargalar

Muz pargalarini iyice ufalayip bir kaba alin. Bal ve kahverengi sekeri genis bir kapta isitip 1 dakika kadar
kaynatin. Fazla kaynatirsaniz enerji barlari ¢ok kirilgan olacaktir. Bal ve sekeri isittiginiz kabi atesten alip igine
fistik ezmesini katarak iyice karigtirin. Karigima geri kalan tim malzemeleri ekleyerek glzelce karistirin.
Homojen dagilmasina dikkat edin.

20 cm[?lik kare bir tepsinin altini ve yanlarini sivi yag ile yaglayin. Bir kepge yardimi ile karisimi tepsiye dokiip
esit bir sekilde yayin. Tepsiyi 30 dakika boyunca buzlukta bekletin.

Tepsideki karisimi kesme tahtasina alin. Oda sicakligina gelene kadar bekleyip 10 esit pargaya bolin. Enerji
barlarini yaglh kagida sarip Kilitli torbalarda saklayabilirsiniz. Hemen kullanmayacaksaniz buzlukta 3 ay
saklamaniz mUmkan.
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