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ENDONEZYA USULU PiSi BALIGI

Kullanilacak malzeme (4 Kisi igin):
Her biri 250 gramlik 3 pisi balig,
1 bas sogan,

1 limon,

1 cay kasigi aci kirmizi biber,

1 tath kasidi tath kirmizi biber,

1 corba kasigi ketchap,

1 kasik domates salcasi,

1 kasik et suyu,

bol zeytinyagi,

yeteri kadar tuz.

Yapimi:

Pisi baliginin filetolarini gcikarmali, yikamali ve bir kenarda kuruttuktan sonra tuzlamali. Bir kusaneye bol
zeytinyadi koymali. Yag isininca rendelenmis sodanla rendelenmis limon kabugunu (sadece sarisi) ve kirmizi
biberleri katmali. Tahta kagikla karigtirilarak sogan kavrulunca buna 1 kasik et suyunda eritiimis domates
salgasliyle ketchap'i katmali, karistirmali. Salgayi, koyulastncaya kadar kaynatmali, Tuzlanmig pisi baligi
filetolarini bir tavada nar gibi oluncaya kadar kizartmali. Kizaran balik filetolarini servis tabagina yerlestirmeli.
Uzerlerine de salcay gezdirerek dékmeli ve sicak sicak servis yapmali.
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