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EMPANADAS (KOLOMBIYA)

Misir unu 200 gr
Kiyma 200 gr

Patates 2 kiguk boy
Sarimsak 2 dis
Domates 1 kiiguk boy
Kimyon 1 tutam

Tuz

Karabiber

Sosu igin:

Domates 1 orta boy
Maydanoz 1/3 demet
Taze sogan 1 adet
Su 1 gay bardagi
Kimyon 1 cay kasig
Kirmizi pul biber 1 tutam

Misir unu bir tencereye konulur, Gzerine yogrulacak kivama gelinceye kadar azar azar su ilave edilip pigirilir.
Elde edilen hamur lyice yogrulup Kuguk toplar haline getirilir.

Merdane yardimi ile her top hamur kiigUk yassi yuvarlaklar seklinde agilir.

Boregin ici icin kiyma, taze sodanla kavrulur. Domatesler dogranir, sarimsak, kimyan, karabiber ve tuz ilave
edilir.

Patatesler haglanir ve pire haline getirilir. Hazirlanan kiymali igi patates puresi eklenir.

Acllan yuvarlak hamurlarin ortalarini kiymali, patatesli icten konulur, Ikiye katlanir. Bir bardak agzi ile yarim ay
sekli verilir.

Sosu hazirlamak igin domates ki¢iik kip seklinde dogranir. Kiyilmis maydanoz, ince kiyilmis taze sogan, pul
biber, kimyon ve bir cay bardagi su eklenerek sos hazirlanmis olur.

Kolombiya bdregi servis yapilirken, bu sos tzerine dokulebilir veya istenilirse sade de sunulabilir.

Not: Kolombiya[Zlda bu boérek yapilirken misir unu yerine kirik misir kullanilmaktadir. Bu sekilde yapilirken dnce
kirik misir haglanir sonra puUrtiikstiz olmasi igin kiyma makinasi benzeri bir makinadan gegirilmektedir.

Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 10.02.2021
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