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ELVAN PALUZE

150 gram nisasta

1 litre su

1/4 litre sUt

100 gram toz sekeri

100 gram ahududu surubu

100 gram portakal surubu

100 gram c¢ilek veya visne surubu

150 gram nisastayi bir miktar suyla ezip dért bardagda esit olarak bdlmeli. 1/4 litre sitl, 100 gram toz sekerini ve
doérde bdlinmis olan nisastanin bir bardagini bir kaba bogaltmali; iyice karistirdiktan sonra kabi atese koymali.
Satld paluze piserken, nisastanin toplanmamasina ve nigsasta kokusunun kalmamasina dikkat etmeli. (Eskiden,
paluzenin kivaminda pisip pismedigini, i¢ine bir kor pargasi sokarak anlarlardi. E§er kor pargasi kirmiziligini
muhafaza eder ve sénmezse, paluze pismis sayilirdi.) Pisen sitll paluzeyi 8 blyik komposto késesine bdlmeli
ve iyice donmaya birakrrtall. Dérde bdlinmuUs olsn nisastanin ikinci bardagini, 1/3 litre su ve 100 gram ahududu
surubuyla- karigtirip bunu da siitli paluze gibi pisirdikten sonra; donmus olan siitlli paluze ké&selerine esit 6iglide
bélerek bosaltmali ve bunlar da iyice donmaya birakmali. U¢lincl bardaktaki nisastayi, 1/3 litre su ve 100 gram
portakal surubuyla karstirip ayni sekilde pisirdikten sonra sitli ve ahududulu paluzelerin Gzerlerine bdlerek
dékmeli ve iyice donmaya birakmali. Sona kalan bardaktaki nisastayi da 1/3 litre su ve 100 gram cilek veya
visne surubuyla karistirip pisirmeli ve dérdincl tabaka olarak kaselere bdlerek dékmeli ve iyice donmaya
birakmali. Renkli paluzeler donunca bunlarin k&selerini bir dakika kadar kaynar suda tuttuktan sonra servis
tabaklarina basagagi edip peltelerini oraya aktarmali. Sonra bu tabaklari paluzelerin daha iyi donmalart igin
servis vaktine kadar kalmak Uzere tekrar buz dolabina kaldirmali. Isteyenler bu tabaklarin gevrelerini paluzeye
konulan suruplarin meyveleriyle de sisleyebilirler.
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