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ELMALI YOGURTLU SEMIZOTU SALATASI

2 adet kdzlenmis kirmizibiber
1 yesil elma

200 gram semizotu

1 su bardag yogdurt

3 dis sarimsak

Semizotunu iyice yikayin. Yaprak kisimlarini elinizle kopartip bir kabin i¢ine alin. Yesil elmayi da yikayip
kabuklariyla birlikte kiip seklinde dograyin. Semizotunun Gzerine ekleyin. Kézlenmis kirmiz biberi de dograyip
elmalarin olduga kabin igine alin ve karigtirin. Servis tabagina aktarip (izerine sarimsakli yogurdu gezdirin.
Istenirse haglanmis misir taneleri de konulabilir.
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