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ELMALI SOSTA USKUMRU

2 uskumru (yaklasik 750 g, temizlenip, derileri soyularak fileto ¢ikariimis)
1 tath kasidi tuz

1/2 tath kasigi tozseker

1 tath kasidi kisnis tohumu

2 tath kasigi taze sikilmig limon suyu

4 corba kasig elma suyu

1 tath kirmizi elma

4 kirmizi lahana yaprad (iri parcalara ayrilmig)
4 yesil salata yapragi (iri parcalara ayrilmis)

2 corba kagsiJ! kisnis yapragdi (istege bagh)

2 tath kasig susam

Elmali sos:

3 ¢corba kasigi elma suyu

1 tath kasigi natlrel zeytinyagi

1/2 tath kasigi taze sikilmig limon suyu

bir tutam beyazbiber

iki uskumru filetosunu genis, cukur bir kaba kdyin. Seker, tuz ve kignis tohumlarini havanda dévup, bu
karisimin yarisini baliklarin Gstline serpin. Kiiguk bir kdsede limon suyu ve elma suyunu karistirip, baliklarin
Ustline 3 ¢orba kasidi da bu karisimdan serpin. Kalan iki filetoyu Ustlerine koyup, havanda ve kéasede kalan
karisimlari Gstline gezdirin. Sonra kabin Ustind plastik filmle kapatip, serin bir yerde (buzdolabinin en alt
g6zinde) 1 -2 giin bekletin. Servis zamanindan dnce 6 diiz tabagdi buzdolabinda sodutun. Bu arada
buzdolabindaki kabi alip, filetolari kesme tahtasi tstline (ya da tezgaha) ¢ikararak ince ince dilimleyin.
Elmali sos malzemesini bir kdsede iyice karistirin. Sojutulmus tabaklari buzdolabindan alip, balik dilimlerini
tabaklara yarim daire bigiminde yerlestirin.

Elmay: ikiye kesip, koganini ve ¢ekirdeklerini ¢ikardiktan sonra dilimleyin. Elmali sosun yarisini bir kdsede
kirmizi lahana yapraklari, yesil salata yapraklari ve kisnis yapraklariyla (istege bagh) karistinin. Tabaklardaki
balik dilimlerinin yanina elma dilimleri ile sosa bulanmis salata ve kirmizi lahana yapraklarini yerlestirip, kalan
elmali sosu baliklarin Gstline gezdirin. Balik dilimleri Ustline susamlari da serpip, bekletmeden servis yapin.
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