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ELMALI PIRINC PUDINGI

Malzeme:

Yarim kilo sut

1 su barda@i dolusu piring
1 limon kabugdu rendesi

1 su bardagi toz seker

4 yumurta sarisi

4 adet iri elma

4 yumurta beyazi

Yapiligt:

Elmalar soyulup igleri glizelce ve dikkatle oyulur, yikanir ve stzilmeye birakilir. SUt derin bir kapta kaynatilir ve
icine yikanmig piring, limon kabugu rendesi ve seker ilave edilerek kaynamaya devam edilir. Piringler pilav gibi
sUtd ¢ektikten sonra tencerenin Ustl bir temiz bez ve onun da Ustline kapagi kapatilir ve atesten alinip igine
yanm paket Margarin yagdi konarak karigtirilir. Sogumaya birakilir. Bir miiddet sonra ilininca kapak ve bez alinir.
lyice soguduktan sonra adamakilli dévilmis olan yumurta sarilari da pirince ilave edilerek iyice karstirilir. Simdi
hazirlanmig olan bu piringli i¢ ile oyulmusg olan elmalar dikkatle doldurulur. Bu sirada piringli harg artarsa onlar da
ayrica yumurta veya kofte gibi yuvarlanarak elmalardan ayri olarak pigirilir. Igleri doldurulan elmalar ve artan igle
yapilan topaklar bol yaglanmis tepsiye ikiser parmak ara ile dizilip kizgin firnda elmalarin dagiimiyacagi kadar
pigirilir ve firndan alinir. 4 yumurta beyazi sert kdplk haline gelinceye kadar vurulur ve bu képikten her bir
elmanin tepesine sus olarak bir par¢a konup firinda tekrar 5 dakika kadar tutulur. Soguduktan sonra tepelerine
renkli bir meyva receli tanesi de konabilir. Ve soguk servis yapilir. 8 kisi i¢in elmalar yariya bolinerek servise
konur.
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