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ELMALI MÜSLİ

100 gr. yulaf ezmesi
15 gr. hindistancevizi
1 adet elma
150 gr. light yoğurt
10 gr. bal

Elmayı yıkayıp çekirdeklerini çıkartın ve çok ince dilimlere kesin. Yoğurdu çırpın ve diğer tüm malzemeleri
ekleyip karıştırdıktan sonra servis edin.
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