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ELMALI BEYAZ LAHANA SALATASI

Geyrek lahana

2 adet yesil elma

6 kasik sizme yogurt

1-2 dis sarimsak

2-3 yemek kagigi kuru 4zim
Tuz

Lahanayi rendeleyin ve suyunu sikin.

Elmayi rendeleyin ve suyunu sikin.

Ezdiginiz sarimsakla tuz ve yogurdu karigtirin.
Icine lahana, elma ve Uzlmleri ilave edip karigtirin.
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