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ELMALI KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Malzemeler yarma, yodurt, eksi elma, sogan, un ve yagdir. Bu malzemelerden yarma tuz ve suyla yogrulduktan
sonra kiguk kugUk yuvarlanir. Ortasi hafifge bastirilir. Bu yapildiktan sonra eksi elmalar soyulur ve irice
dogranir. Kaynar suda koftelerle beraber haglanir. Bagka bir tarafta bir yemek kagigi unla yogurt ¢irpilir.
Girpildiktan sonra koftelerin Gizerine eklenir. Birkag bas sogan ayri bir tavada tereyadinda kavrulur ve bunlar da
koftenin tzerine dokulir. Sicak olarak servis yapillir.
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