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ELMALI KIRMIZI LAHANA SALATASI

Yarim kirmizi lahana

1 eksi elma

3 yemek kasigi ceviz

1 yemek kasigi zeytinyagi
1 tath kasigi Gzim sirkesi
2 cay kasi§i tuz

Yarim kirmizi lahanay1 dograma tahtasi tizerine koyun. BlyUk bir bigakla ince ince dograyin. Gukur bir kaba
koyun ve Uzerine 2-3 ¢ay kagsiJi tuz serpin. Parmaklarinizla iyice ovun, tuzunun ve acisinin gitmesi igin suda
yikayin. Sikarak siiziin ve bir salata kabina alin. Eksi elmanin kabugunu dograyin. Cevizi bir santimden ufak
parcalara elinizle bélln. Elma, ceviz, zeytinyadi ve sirkeyi kirmizi lahanalarin Gzerine ekleyin. lyice karigtirip
servis yapin.

Not: Bu salatayr yemekten uzun bir stire dnce yaparsaniz diriligi kaybolur. EImalar kararir.
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