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ELMALI KAŞIK MAMASI

1 adet iri sulu elma
5 adet bebe bisküvisi

Elma rendelenir, tülbente konur ve sıkılarak suyu sıkılır. Bir kaseye aktarılır. Hemen bisküviler eklenir, kaşıkla
ezerek püre haline getirilir. Bebeğe kaşıkla yedirilir.
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