B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMALI HAMUR KIZARTMASI

Hamuru icin:

2,5 ¢ay bardagi yogurt
1 cay kasigi karbonat
1 cay kasigi tuz

3 su bardagi un

Yarim limon suyu
Iciigin:

2 elma

1 cay bardagdi kiyilmig ceviz
1 cay kasigi tarcin

1 cay bardad seker

Elmalari rendeleyin ve tavanin igine alin. Uzerine sekeri, targini ekleyip 5 dakika pisirip sogumaya birakin.
Soguyunca Uzerine kiyilmig ceviz iglerini ekleyin. Hamuru agmak igin ise unu bir kabin igine alin. Ortasini agin.
Igine yogurt, karbonat ve limon suyunu ekleyip yumusak bir hamur yogurun. Hi¢ su koymadan sadece yodurtla
yogrulan bir mamurdur bu. Hamuru 5 dakika dinlendirip ikiye bélin. Tezgah Gzerinde agip Uzerine sogumus
elmali hargtan yayin. Tekrar hamurla Gzerini kapatip kaliplarla kesin. Kizgin yagdin i¢inde pigirilebilir. Ya da firin
tepsisinde dizip 200 derecede 25 dakika pisirin. Daha sonra servis yaparken Uzerine pudra sekeri serpin.
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