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ELMALI BES CAYI

1 adet elma
7 tath kasigi siyah cay
1 demlik sicak su

Elma glizelce yikanir ve ortadan kesilir. i¢ yatad ve cekirdekleri ¢ikarilir. Kabuklu olarak ufak ufak dogranir.
Temiz bir kagidin tizerine yayilir, bir hafta kadar kurumasi beklenir. Sonra kurutulan elmanin yarisi demlige atilir.
Uzerine siyah cay ve kaynar su eklenir ve bilindigi gibi demlenir. (yaklasik 15 dakika) Daha sonra ¢ay bardagina
ya da cay fincanina yarim dem konur, tzeri kaynar suyla tamamlanir.
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