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ELMA VE ARMUTLU DANA FILETO

Malzemeler

500 gr. dana fileto veya kontrfile
4 adet arpacik sogani

2 adet yesil elma

1 adet deveci armudu

4 yemek kasigi zeytinyagi
1\2 bardak elma sirkesi
100 ml. su

1 cay kasigi seker
Muskat, tarcin, hardal
Tuz ve karabiber

Hazirlanisi:

Armut ve elmalar soyup ince ince dilimleyin. Dana filetolari hardalla ovun. Soganlari soyup orta blyuklikte
dograyin. 1 yemek kasigi zeytinyagini tavada isitin, elma ve armutlar kahverengi oluncaya kadar soteleyin.
fieker ve baharatlari ekleyip meyveleri karamelize edin. Kalan yagi NutriCook tenceresinde isitin, dana filetolari
renkleri deg@isinceye kadar kizartin ve soganlari ekleyin. Sirkeyi ilave edip tuz ve karabiberle tatlandirin.
NutriCook’un kapagdini kapatin.

Akillr kontrol saatini 9 dakikaya ayarlayin. 3. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim baglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Béylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagdini a¢in. Dana filetoyu dilimleyip sosunu Uzerinde
gezdirin. Yaninda karamelize elma ve armutla birlikte servis yapin.
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