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ELMA TATLISI

https://www.elele.com.tr

6 Amasya elmasi

6-7 stevia yapragi

2 su bardagi yogurt

3 corba kagsigI pekmez

2/3 su bardagi ince kiyllmig ceviz

Elmalari soyup ikiye bdliin ve ortasini ¢ikarin. Stevia yapraklarini bir tencereye koydugunuz dért su bardagi suya
atin. Kaynayinca elmalari ekleyin. 5-7 dakika haglayin ve icinden alin. Yogurdu pekmezle karistirin. Elmalarin
Uzerine dokun. Ceviz serperek servis yapin.

Dogal tatlandirici 6zelligi olan stevia yapragdi kan sekerini diizenlerken insilin duyarllidi ile salimmi da artiriyor.
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