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ELMA SUYU SOSLU KETCAPLI TAVUK

2 adet kemiksiz tavuk g6gsu
2 yemek kagsidi margarin

1 dis ezilmig sarimsak

biraz zencefil, pul biber

1/4 bardak elma suyu

1 tath kasidi kahverengi seker
2 corba kasiJi ketcap

1 yemek kagigi elma sirkesi
Yarim su bardagi su

Tuz

BuyUk bir tavada margarini kizdirin.Lokma biyUkliginde kesilmis tavuk pargalarini ekleyin ve hafif¢e kizarana
kadar pigirin.

Diger malzemeleri bir kasede iyice karistirin ve kizarttiginiz tavuk etlerini bu sosa yatirarak en az bir saat
bekletin, dnceden 1sinmig 180 derece firnda 30 dk kadar pigirin.

Sicak olarak ve kiyllmig maydanoz ekleyerek servis edebilirsiniz.
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