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ELMA SUYU PELTESİ (10 AY)

1 bardak elma suyu
1 tatlı kaşığı buğday nişastası

Elma suyu ve buğday nişastası bir cezveye konur. Devamlı karıştırarak bir taşım pişirilir. Kaseye dökülür. Ilıyınca
bebeğe kaşıkla yedirilir.
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