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ELMA RECEL]

Recellik elmalar sert, kokulu, kirmizi, biraz da eksi olmalidir. Ferik elmasi regele iyi gelir. K¢k elmalar bitin
olarak regel yapilir, biyUkler dogranir. Elmalari soyduktan sonra ¢ekirdeklerini ince bir bigakla oyun, 6 bardak
suda yumusayincaya kadar kaynatip suyu sizin. Kalan suyun 5 bardadina2 kilo seker koyup kaynatin, sonra

elmalari katin, atesten almadan 1 limonun suyunu katin.

P RN
Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 27.10.2021
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