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PATLICANLI BULGUR PILAVI

1 adet patlican

2 su bardagi su

1 su bardagi Duru Pilavlik Bulgur
1 tath kasigi tuz

1 adet kiguk boy sogan
1/4 kirmizi kapya biber

1 tutam feslegen

1 cay kasigi toz seker

1 yemek kagigi zeytinyagi
1 tath kasid1 tereyagi

1 tath kasidi Kirmizibiber

Patlicani yikayin, patlicanlari ti¢ tarafindan boyuna soyun.

Kip kip dograyin ve tuzlu suyun igine koyun. Siyah suyunu birakmasini saglayin.

Pilav yapacaginiz tencereyi ocaga alin.

Yayvan bir tencereye zeytinyagini ve tereyagini koyun, eriyince soganlari ve kirmizi kapya biberleri ayni anda
ilave edip kavurun.

Ardindan Duru Pilavlik Bulguru ilave edin.

Tuzu ve kizartilmig patlicanlari ekleyin.

Sekeri ve kaynar suyu bekletmeden ekleyerek kisik ateste 15 dakika bulgurlar géz g6z oluncaya kadar pismeye
birakin.

Bulgur pilavinizi 20 dakika dinlendirdikten sonra ince kiyllmig feslegen ile servis edebilirsiniz.
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