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ELMA PELTESI (DIYET)

MALZEME

4 adet elma

1 cay bardagi misir veya yulaf unu

3 corba kasigi marmelat, bal veya esmer seker

1 Elmalan yikayalim. Kabaklarini soyup, i¢inin ¢ekirdeklerini ¢ikararak temizleyelim. Elmalari bir tencereye
koyarak biraz su ilave edelim ve elmalar yumusayana dek pisirelim. Yumu-sayinca tahta bir kagikla ezelim
(pisirilirken katilagsmamasi icin, icine misir veya yulaf unu ilave edelim).

2 Bu arada tat vermesi i¢in igine 3 kagsik bal, marmelat veya esmer seker (blytk marketlerde bulunabilirsiniz).
Koyu kivama gelince atesten alalim. Biraz soguttuktan sonra kaselere dokup, buzdolabinda bekleterek servis
yapalim. Suslemek igin dilerseniz geritler halinde kestiginiz kuru kayisi, kuru Gzim veya nar tanelerini
kullanabilirsiniz.
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