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ELMA PEKMEZI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Yikanan elmalar dogranip iyice ezilir. Bir kazana konulur ve kaynatilir. Elmalar kazanda iyice haglaninca temiz
bir guvalin igine aktarilir ve suyunun tamamen ¢ikmasi igin tizerine adir tas konulur. Gikan elma suyu genis bir
tencere igerisine alinarak elmalar kivamini bulana kadar kaynatiimalidir, aksi takdirde uzun siire dayanmaz kisa
surede bozulur.

Elma Pekmezinin Faydalar::

- Elma Pekmezi, kandaki ve digaridan alinan kolesterolu digtirme etkisi ile kalp ve damar hastaliklarinin
Onlenmesinde yardimci olur.

- Kan yapar ve kan seviyesini diizenler.

- Kan sekerini kontrol altinda tutar.

- Giizel kokusu sayesinde sinirleri gevsetme ve tansiyon disUriici 6zelliginin yani sira sindirim sistemine de
faydalidir.

- Bagirsak faaliyetlerini diizenleyen yapisiyla dikkat ceken Elma Pekmezi, hazmi kolaylastirdidi gibi kabizliyi da
engeller.

- Ayrica, bagirsaklardaki parazitlerin dokllmesini saglar, nefes darligina ve mide bulantisina iyi gelir.

- Ozellikle hamilelerde tavsiye edilen EIma Pekmezi, dis etlerini korumanin yani sira, cildi glizellestirir,
uykusuzluga iyi gelir ve Parkinson, Alzheimer gibi nérolojik hastaliklardan da koruyucudur.
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