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ELMA MURABBASI (OSMANLI)

Murabba bizim mutfagimizin unutulmak Gzere olan bir regel tirlidir. Kaynatilip, kivama geldikten sonra
dondurulan meyve suyu regellerine bu ad verilir. Ayva, frenklizima, bdgurtlen, kizilcik murabbalari en Gnldleridir.
Bu kati, tanesiz recellerin tariflerine, bazi yemek kitaplarinda "Koyu regel" baghgi altinda rastlayabilirsiniz.

MALZEMESI.

1 kg. elma

2 litre su

Elmanin 6zsuyu kadar toz seker
Bir avu¢ mor menekse yapragi

YAPILISI:

Elmalari iyice yikayip, dérde boéllintz. Cekirdek yuvalarini kesiniz bir bicakla ¢ikarip, tllbente sariniz.
Tencerenin igine su koyup, elmalari igine,atiniz. Gekirdek dolu tllbent torbayla 30 dakika kaynatiniz.
Elmalar ezerek suyunu tllbent ve slizgecten gegiriniz. Gikan su kadar seker ilave ederek kaynatiniz.
Kaynamanin ilk beginci dakikasinda ayiklayip yikadiginiz mor menekse yapraklarini ilave ediniz.

Karisim koyulasip, sizme bal kivamina gelince atesden indirip sogutunuz. Kavanozlara koyup saklayiniz.

ML® Nane Receli icin tiklayin
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