B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMA KOMPOSTOSU

Malzeme :
250 gr. seker (1 su barda@),
4-5 adet orta buyUklikte elma.

Yapiligt:

1- EImalari yikayiniz, boyuna 2'ye kesniz.

2- Bigak ucuyla ¢ekirdekli yerlerini ¢ikariniz.

3- Kabuklarini soyunuz, yikayiniz.

4- Uzerini 6rtecek kadar su koyunuz.

5- 1/3 It. suyu kalincaya kadar kaynatiniz.

6- Sonra 250 gr. sekeri ilave ediniz.

7- 20-30 dakika kaynatiniz.

8- Soguduktan sonra dagitim kasesine bosaltip servis yapiniz.
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