%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMA KOMPOSTOSU

https://www.elele.com.tr

6-7 orta boy kirmizi elma

2 gubuk targin

1.5 su bardagi toz seker

1 limon

1 tath kasidi yildiz anason
Yarim ¢ay barda@i kuru Gzim
Su

Elmalarin kabugunu soyup ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Kip seklinde dograyip tencereye alin. tizerine elmalari iki
parmak gececek kadar soduk su ilave edin. Yildiz anason, ¢cubuk tarcin ve Gzimi de ekleyerek elmalar
yumusayana kadar pisirin. EImalar pistikten sonra sekeri ve limon suyunu ekleyin. 5-10 dakika daha
kaynattiktan sonra tencereyi ocaktan alin. Sogutup servis yapin.
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