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ELMA KIZARTMASI

Malzeme

- 3 adet yufka

- 100 g erimis Sana zeytinyagli margarin
- Harci:

- 3 yemek kasigi Sana zeytinyagli margarin
- 1 adet kuru sogan

- 2 adet prrasa

- 1 adet kabak

- 1 adet havug

- 2 adet taze sogan

- 2 adet taze sarimsak

- Y2 demet kiyilmis taze nane

- 1 tath kasig kori

- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber

- 100 g dil peyniri

- Tuz ve karabiberi

Hazirlanisi

1. Kuru sogani piyazlik dograyin.

2. Pirasalari, taze soganlari, taze naneyi, taze sarimsaklar ayiklayip ayri ayri Kiyin.

3. Kabak ve havucun kabuklarini kaziyip ayri ayri rendeleyin.

4. Yayvan bir tencerede 3 yemek kasigi Sana zeytinyagli margarini kizdirip, i¢ine koriyi ilave edip kdrinin kokusu
¢ikana kadar kavurup icine piyazlik kuru soganlari ilave edip soganlar pembelesinceye kadar kavurun.

5. Soganlar renk alinca kiyllmis pirasalari ekleyip hafifgce kavurduktan sonra icine rendelediginiz kabak ve
havucu ilave edip pisirmeye devam edin. Daha sonra i¢ine kiyilmis taze sarimsaklari, taze naneleri, taze
soganlari, kirmizi pul biberi, tuz ve karabiber ilave edip karistirdiktan sonra Sana zeytinyagl harci sogumasi igin
yayvan bir tabaga alin. )

6. Yufkalar bitiin olarak Ust Uste koyup 8 esit Giggene kesin. Uggen yufkalarin Gzerine bir firca yardimiyla erimis
sogumus Sana zeytinyagl strtn. Yufkanin genis kenarina sebzeli hargtan koyup en son olarak boyuna seritler
halinde ayirdiginiz dil peyniri koyup sigara béregdi sarar gibi yufkayi katlayip sarin.

7. Sardiginiz bérekleri Sana ile yagladiginiz tepsiye dizip dnceden 185 derecede isittiginiz firnda béreklerin
Uzeri kizarana kadar pisirip sicak olarak servis edin.
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